TUDRUKUTE JUDOPAEV

3. oktoober - Elva spordihoone

PAEVAKAVA
10:30-10:45 Kogunemine ja hommikukohv
10:45 Klaasgaleriis kdelised tegevused
11:00-12:00 Vestlusring: toitumine kui tugisammas
12:00-13:30 Uhine judotreening
13:45-14:30 Lounasdok - Elva Keegel ja Resto
14:30-16:45 Tahtjudokad, treening ja Idpetamine

JULGE OLLA JUDOKA

Kohtume tatamil!
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